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Sumber daya hutan Toba kaya dengan tanaman yang dapat
digunakan sebagai sumber pangan. Sub-etnis batak Toba telah
memanfaatkan 44 spesies untuk pangan: 18 spesies untuk sayur,
16 spesies untuk buah, 6 spesies pangan tambahan, dan 3 spesies
untuk minuman (Silalahi et al., 2018). Beberapa jenis tanaman
tersebut berpotensi sebagai pangan fungsional misalnya: sotul,
sanduduk, karamunting, dan holat. Buah-buahan tersebut di atas
belum dibudidayakan tetapi tumbuh secara liar/alami di hutan Toba
yang meliputi kabupaten Samosir, Toba dan Tapanuli. Namun seiring
dengan masuknya jenis pangan cepat saji yang telah merambah
sampai ke tingkat kecamatan dan anggapan masyarakat yang keliru
bahwa pangan lokal itu pangan kelas bawah, maka pangan lokal
tersebut sudah dilupakan masyarakat Toba. Generasi muda (saat ini
berumur 25 tahun ke bawah) masyarakat Toba tidak mengenal nama
dan manfaatnya jenis pangan lokal seperti sanduduk, karamunting,
dan holat. Mengonsumsi pangan lokal memberi manfaat antara lain:
penganekaragaman konsumsi pangan sehari hari, meningkatkan
kesehatan dan menghambat penyakit degeneratif, menghemat
biaya pengeluaran dibidang pangan, dan mendorong masyarakat
menghargai sekaligus menjaga sumber daya alam.

Salah satu masalah kesehatan di Indonesia adalah penyakit
degeneratif seperti hipertensi, stroke, penyakit jantung koroner,
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