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HALAMAN PENGESAHAN
PROGRAM PENGABDIAN MASYARAKAT

fa 2 B2

5.

6.

i A

Judul Pengabdian: Sosialisasi Cara Belajar Efektif dan Efisien kepada Siswa SMA

Swasta GKPI Padanga Bulan Medan dalam Masa Orientasi Siswa (MOS) Tahun
Pembelajaran 2019/2020

Jenis Pengabdian
Kateogri Kegiatan
a. Nama
b. Nama Anggota :

Trinawati Pangaribuan NPM 16110218, Fiscarina Yosep NPM 16110228, Reni

Bintang P Sitorus NPM 16110264, Kharisma Marina S. Simarmata NPM
16110239, Nomi Raulina Gultom NPM 16110242, Trisanto S.M.S NPM

: Kegiatan Insidental (kurang 1 bulan)
: Sosialisasi/Penyuluhan

: Drs. Pontas Jamaluddin Sitorus, M.Pd.

16110252

c. Jenjang Pendidikan : 52

d. Jabatan Fungsional : Lektor Kepala

e. NIDN : 0005056102

f. Email : pontas1991@gmail.com

g. No.HP : 082273694328 atau 08126342085

h. Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)

i. Program Studi : Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
Lama Kegiatan : 2 (dua) hari _ '
Lokasi kegiatan « SMA Swasta GKPI Padang Bulan, J1. Letjen Jamin

Ginting, Kompleks Pamen
Kecaman : Medan Selayang
Kota : Medan ]
Waktu Pelaksanaan . Kamis 18 Juli 2019 dan Jumat 19 Juli 2019
umlah Mahasiswa : 6 (enam) orang
}umlah Administrasi/staf  : 1 orang (dari SMA sawasta GKPI P.Bulan
lumni : _
‘]l?,uig;f:h thiatan - l.OO0.0QU,OO (satu juta rupiah)
Sumber Biaya - Universitas HKBP Nommensen Medan
?::ir:]\,ﬁm . Mitra yang kemampuan Belajamya meningkat
Nama Mitra - SMA Swasta GKPI Padang Bulan
CSR/Instansi/UKM - Sekollal.l
Bidang Usaha : Pendidikan
Peningkatan omzet :
Dana Pendamping

~_ Tingkat Penyelenggara

Lokal

Menyetujui,
it nydan Pengabdian Masyarakat
€]

=
Ala mamora, S.H.,M.H.
SpK 0114018101
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HALAMAN PENGESAHAN

PENGABDIAN KEPADA MASY
' ARAKA
Judul Pengabdian: Sosialisasi Cara Belaj :

Swasta GKPI Pada
2019/2020

ar Efektif dan Efisien kepada Siswa SMA
nNga Bulan Medan Tahun Pembelajaran

Jenis Pengabdian : Pengabdian Kepada Masyarakat Internal
Susunan Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat

1. Ketua Pelaksana Pengabdian

a. Nama : Drs. Pontas Jamaluddin Sitorus, M.Pd.
b. NIDN : 0005056102
c. Jabatan Fungsional : Lektor Kepala

d. Program Studi: Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
e. Perguruan Tinggi: Universitas HKBP Nommensen Medan
f. Email: pontas1991@gmail.com

g. No.HP:082273694328 atau 08126342085

2. Anggora Pengabdian Kepada Masyarakat

a. Trinawati Pangaribuan NPM 16110218

b. Fiscarina Yosep NPM 16110228

c. Reni Bintang P Sitorus NPM 16110264

d. Kharisma Marina S. Simarmata NPM 16110239

e. Nomi Raulina Gultom NPM 16110242

f. Trisanto S.M.S NPM 16110252
\ 3. Blaya Kegiatan: Rp 1.000.000.00

’ mber Biaya: Universitas HKBP Nommensen Medan -
= ; Medan, Juli 2019

Ketua Pelaksa engabdian,

aluddin Sitorus, M.Pd.
Menyetujui,

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat

*Mengetahui,
/.;-': ;:

P o

\/dd

Drs. Pontas’J

Dr. Janpatar Simamora, S.H.,M.H.
NIDN 0114018101
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YAYASAN PENDIDIKAN KRISTEN
SMA SWASTA GKPI PADANG BULAN MEDAN
(GEREJA KRISTEN PROTESTAN INDONESIA)

mat: Jalan Letjend Jamin Ginting Komplek Pamen Padang Bulan Medan 2155 Telp. 321313ﬂ

No. : 1940/A.2/SMA/2019 Medan, 10 Juli 2019

HAL : Masa Onientasi Siswa (MOS)

Kepada Yth.

s,

1. Dr. Budiman N.P.D Sinaga,S.H,M H.
2. Drs. Pontas Jamaluddin Sitorus, M.Pd
3. Elza Leyli Lisnora saragih,SS,M.Hum

Universitas HKBP Nomensen Jin. Sutomo No.4A Medan
Dengan hormat,

Menindak Lanjuti Memorandum Of Understanding (MoU) Antara Sekolah SMA Swasta GKPI
Padang bulan Medan dengan Univesitas HKBP Nomensen, kami menyambut baik kehadiran
Bapak/Ibu untuk melakukan Tri Dharma Perguruan Tinggi, yaitu Pendidikan, Penelitian, dan
Pengabdian Kepada Masyarak;t, dalam rangka Masa Orientasi Siswa (MOS) yang akan diadakan
pada tanggal 15-18 Juli 2019

Demikianlah surat ini kami sampaikan atas perhatiannya terima kasih.

UBASARI PURBA, SS
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UNIVERSITAS HKBP NOMMENSEN

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Jalan Sutomo No.4 A Telepon (061) 4522922 ; 4522831 ; 4565635 P.O.Box 1133 Fax. 4571426 Medan 20234 - Indonesia

Nomor : 131/LPPM/VII/2019 Medan, 17 Juli 2019

Hal : Pengabdian Kepada Masyarakat

Yth. :

Kepala Sekolah
SMA Swasta Gereja Kristen Protestan Indonesia (GKPI)

Padang Bulan Medan
Jalan Letjen Jamin Ginting Komplek Pamen

Medan

Dengan hormat,
Menindaklanjuti Memorandum Of Understanding (MoU) dan Undangan Pimpinan

Sekolah SMA Swasta GKPI Padang Bulan Medan, bersama ini kami menugaskan nama-
nama dibawah ini untuk melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi melalui

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) yaitu :

Nama : Dr. Budiman NPD Sinaga, SH, MH

Pekerjaan + Kaprodi PPKN dan Dosen FKIP Universitas HKBP Nommensen

Nama . Drs. Pontas Jamaluddin Sitorus, MPd

Pekerjaan : Kaprodi Bahasa Indonesia dan Dosen Fakultas Keguruan
dan IImu Pendidikan Universitas HKBP Nommensen

Nama : Elza Leyli Lisnora Saragih, SS, M.Hum

Pekerjaan . Dosen Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP)
Universitas HKBP Nommensen

Hari/tanggal - Rabu-Kamis, 17 — 18 Juli 2019

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat : SMA Swasta GKPI Padang Bulan Medan

Materi : Masa Orientasi Siswa (MOS)

Demikian kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami ucapkan
banyak terimakasih.

Jlr'f'

wl
i

'Dr. Janpatar Simamora, SH, MH
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YAYASAN PENDIDIKAN KRISTEN
SMA SWASTA GKPI PADANG BULAN MEDAN
(GEREJA KRISTEN PROTESTAN INDONESIA)
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Alamat : Jalan Letjend Jamin Ginting Komplek Pamen Padang Bulan Medan 2155 Telp. 8213134 ]

Medan, 18 Juli 2019

No 11658 / A.2 / SMA /2019

Hal : Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
Lamplaran

Kepada Yth,

LEMBAGA LPPM FKIP UNIVERSITAS HKBP Nomensen Medan
Dr. Janpatar Simamora, SH, MH

JLSutomo No.4A

Di_Medan

Dengan Hormat,

Sehubungan telah dilaksanakannya Pengabdian Oleh Civitas Akademika Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas HKBP Nomensen Medan dan hal ini kami anggap sangat membantu untuk
menambah Pengetahuan Anak- anak, Maka dengan ini kami berterimakasih atas kegiatan tersebut,
Adapun pelaksanaan kegiatan sesual jadwal yang diajukan yaitu pada:

Hari/tanggal  :Kamis, 18 Juli 2019 dan Jumat, 19 Juli 2019

Pukul : 08.00 - Selesai

Tempat :Ruang Bersama SMA SWASTA GKPI Padang Bulan Medan
JL.Letjen Jamin Ginting komplek Pamen

Narasumber :1.Dr.Budiman NPD Sinaga,5H,MH
Kaprodl PPKN dan Dosen FKIP Universitas HKBP Nomensen
Materl: Konsensus Kebangsaan
2.Drs.Pontas Jamaluddin Sitorus,M.Pd
Kaprodi Bahasa Indonesla dan Dosen Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan HKBP Nomensen Medan
Materl : Cara Belajar Yang Baik
3.Mahasiswa FKIP HKBP Nomensen Medan

Besar Harapan kami keglatan ini dilaksanakan Berkesinambungan Oleh pihak Fakultas, Untuk hal ini
kami darl SMA SWASTA GKPI Padang Bulan Medan berterimakasih atas barlangsungnya kegiatan ini.

Demiklan Surat Pemberitahuan inl kami sampaikan agasss Linakan sebagaimana Mestinya.

e R e |
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KATA PENGANTAR

Manusia tidak bisa dipisahkan dengan kegiatan belajar. Sejak manusia
dilahirkan sudah diperhadapkan dengan kegiatan belajar, berjalan, belajar
makan, belajar minum, belajar mendengar atau menyimak, belajar berbicara,
belajar membaca, belajar menulis. Belajar dapat dikelompokkan atas dua bagian,
yaitu belajar alamian atau nonformal dan belajar formal atau belajar di bangku
sekolah. Belajar formal di bangku sekolah, siswa sering mengalami kegagalan
karena mereka tidak mengetahui atau belum berpengalaman cara-cara belajar
yang efektif dan efisien.

Berlatar belakang pada pengalaman atau pengetahuan siswa baru yang
belum memadai maka Kepala Sekolah SMA Swasta GKPI Pandang Bulan
mengundang narasumber dari FKIP Universitas HKBP Nommensnen Medan.
diharapakan dapat memberikan bekalan siswa cara-cara belajar efektif dan
efisien. Pada kesempatan ini, cara belajar efektif dan efisien diberikan kepada
siswa baru ;ekolah SMA Swasta GKPI Padang Bulan. Pembebakalan ini diberikan
dalam bentuk sosialisasi cara-cara belajar efektif dan efisien. Narasumber FKIP
Universitas HKBP Nommensen menyampaikan cara-cara belajar ini melalui LPPM

dengan bentuk pengabdian kepada masyarakat. )

Medan,  Juli 4’519

(b=

Drs. Pontas Jamaluddin Sitorus, M.Pd.

1

—
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Siswa tidak sedikit gagal belajar di sekolah. Tentu, muncul pertanyaan,
“Mengapa siswa sering mengalami kegagalan belajar di bangku sekolah?”
Jawaban atas pertanyaan tersebut tidak dapat dilihat dari satu sisi saja tetapi harus
dilihat dari berbagai sudut pandang sehingga dapat ditemukan faktor-faktor
penyebab kegagalan tersebut. Pada umumnya factor-faktor penyebab kegagalan
seseorang dalam belajar dapat dikelompokkan atas dua bagian, yaitu faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor internal, faktor-faktor yang bersumber dari
dalam diri seseorang pembelajar, seperti tingkat kecerdasan orang bersangkutan,
keadaan fisik seseorang, tingkat motivasi atau kemauan, tingkat minat, tingkat
bakat, tingkat spiritual, tingkat kecerdasan emosional. Dan faktor eksternal,
faktor-faktor yang bersumber dari luar diri pembelajar, seperti keadaan ekonomi
keluarga, keadaan tempat lingkungan belajar, teman-teman atau orang lain.

Faktor-faktor penyebab kegagalan siswa belajar tersebut di sekolah sangat
perlu disosialisasikan kepada siswa sehingga mereka dapat meraih berbagai faktor
yang dapat mendukung keberhasilan belajar di sekolah dan dapat pula
menghindari faktor yang dapat mengganjal keberhasilan belajar tersebut.
Sosialisasi faktor-faktor pendukung keberhasilan belajar tersebut sangat penting

dilakukan pada saat penyambutan siswa baru atau sebelum kegiatan proses belajar

mengajar dilakukan di setiap sekolah.

Dipindai dengan CamScanner



Pemberian sosialisasi faktor-faktor pendukung keberhasilan belajar
mengajar tersebut diharapkan dapat menciptakan suatu cara belajar yang efektif
dan efisien bagi siswa. Belajar efektif dan efisien merupakan belajar yang baik
digunakan oleh siswa di sekolah. Dan siswa yang baik merupakan pelaku-pelaku
belajar yang menggunakan cara belajar yang baik. Cara belajar yang baik sering

juga disebut cara belajar yang efektif dan efisien. Belajar efektif dan efisien

merupakan belajar yang dapat menghasilakan peningkatan ilmu-pengetahuan,
peningkatan sikap, dan peningkatan keterampilan.

Belajar merupakan suatu kegiatan yang wajib dilaksanakan oleh siswa.
Tidak seorang pun yang disebut belajar tanpa dilakukan oleh siswa. Setiap siswa
harus melaksanakan kegiatan belajar. Bagaimana belajar yang baik itu? Belajar
yang baik merupakan belajar deng

bahwa cara belajar efektif dan efisien merupakan sebuah pernyataan

an cara efektif dan efisien. Banyak orang

menganggap

belaka. Pada hal cara belajar efektif dan efisien sangat menentukan keberhasilan

sekolah. Bagi sebagaian siswa, cara belajar efektif dan efisien

g sulit dan susah diterapkan dalam proses

belajar di
belajar.

merupakan suatu kegiatan yan
galami kesulitan menemukan cara belajar efektif dan efisien

Siswa sering men
dengan pribadinya. Hal ini juga harus

yang cocok digunakannya d
cara belajar yang digunakan s

an sesuai
eseorang siswa sudah efektif dan

dipahami bahwa
efisien tetapi belum tentu efektif dan efisen bagi siswa lain.

cara belajar efektif dan efisien tersebut sangat penting

Namun demikian,
diberikan kepada siswa sebelum mereka mengikuti proses belajar mengajar di
kelas. Pemenuhan kebutuhan caré belajar efektif dan efisien bagi siswa perlu
diberikan berbagai macam cara belajar efektif dan efisien, Cara belajar efekti £ dan

2
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fi ;
elisen merupakan kebutuhan Siswa untuk meraih keberhasilan belajarnya. Pihak

sekolah SMA Swasta GKPI Padang Bulan memikirkan kebutuhan siswa yang

sangat mendasar inj sehingga pihak sckolah mengundang kami dari Fakultas

Keguruan dan Ilmy Pendidikan (FKIP) Universitas HKBP Nommensen Medan
untuk menyampaikan materi cara-cara belajar efektif dan efisien inj.

Pada kesempatan ini, pihak FKIP Univesitas HKBP Nommensen
menugaskan Dr. Budian Sinaga, S.H., M.H dan Drs. Pontas Jamaluddin Sitorus,
M.Pd. untuk menyampaikan cara-cara belajar efektif dan efisien kepada siswa/i
SMA Swasta GKPI Padang Bulan, Berbagai macam cara belajar efektif dan efisen
akan diberikan kepada siswa/i SMA Swastra GKPI Padang Bulan sebagai bekal

mereka menghadapi proses belajar mengajar di kelas.

1.2 Masalah

Cara belajar efektif adalah cara belajar yang sesuai dengan kondisi
personal pembelajar, baik dari segi metode, penggunaan tempat, ataupun
penggunaan waktu, Sedangkan belajar efesien adalah cara belajar yang
meminimalkan usaha tetapi mendapatkan hasil yang maksimal. Yang
diminimalkan disini juga berupa waktu, tempat, sarana dan prasarana belajar dan
lain-lain, Biasanya seseorang belajar tidak terlalu lama, tetapi sangat menguasai
materi tersebut, karena orang tersebut kemungkinan mempunyai cara efisien
dalam belajar, selain metode yang mercka gunakan dalam belajar. Yang perlu
diingat disini adalah, tidak orang pintar atau bodoh dalam belajar, yang ada

hanyalah orang malas, dan tak tahu cara belajar yang baik. Dari batasan tersebut

muncullah masalah:

____
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1. Bagaimana siswa SMA Swasta GKPI Padang Bulan memiliki kemampuan

cara-cara belajar efektif dan efisien?

2. Bagaimana siswa SMA Swasta GKPI Padang Bulan terhindar dari kegagalan

belajar?

1.3 Tujuan
Sosialisasi cara belajar efektif dan efisien bagi siswa SMA Swasta GKPI

Padang Bulan bertujuan:
1. Untuk membekali siswa baru SMA Swasta GKPI memiliki kemampuan cara-
cara belajar efektif dan efisien

2. Untuk menghindari siswa SMA Swasta GKPI Padang Bulan tidak mengalami

kegagalan belajar.

1.4 Lokasi Pelaksanaan
efisien ini dilaksanakan di Aula SMA

GKPI Pandang Bulan sangat

Sosialisasi cara belajar efektif dan

Swasta GKPI Pandang Bulan. Aula SMA Swasta
sejuk dan segar karena gedung ini dirancang sedemikian rupa dengan ruang
terbuka sehingga udara sangat bebas kel
ks Pamen Padang Bulan, Medan.

uar-masuk. SMA swasta GKPI beralamat
di JIn. Jamin Ginting, Kompl

1.5 Objek Sosialisasi
Kegiatan sosialisasi cara belajar efektif dan efisien ini mempunyai objek
SMA swasla GKPI Padang Bulan Tahun Pembelajaran

terutama siswa/i baru
asta GKPI Padang Bulan bersumber dan

0. Siswa baru SMA Sw

2019/202
a dalam satu zonasi Padang Bulan.

berbagai SMP yang berad

- ———
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1.6 Wakty Pelaksanaan

Sosialisasi belajar efektif dan efi

pada hari Kamis, Jumat/18-19 Juli 2019,

sien dilaksankan dealam dua hari yaitu

Tabel 1.1
Waktu Pelaksanaan
No. | Hari/Waktu Kegiatan Pelaksana/Naras
umber
I Kamis 18 Juni 2019
1 08.00 - 08.30 | Registrasi Pegawai
2 08.30 - 09.00 | Pembukaan: Kepala Sekolah
Kata Sambutan sekaligus membuka
kegiatan
3 09.00-09.15 | Isoma
4 09.15-12.15 | Generasi Muda dan Konsesus Dasar Dr. Budiman
Bangsa Indonesia Sinaga,
S.H.M.H
5 12.15—-13.00 | Makan siang
7 13.00-14.00 | Pengalaman Mahasiswa Cara | Mahasiswa
Belajar
6 14.00 - 16.00 | Belajar Efektif dan Efisien Drs, Pontas
Jamaluddin
Sitorus, M.Pd.
II Jumat 19 Juni 2019 :
1 09.00-12.00 Generasi Muda dan Konsesus Dasar | Dr. Budiman
Bangsa Indonesia Sinaga,
S.H.MH
2 12.00-13.00 Makan siang : : 2
3 13.00 -14.00 Pengalaman Mahasiswa belajar Mahasiswa
00—16.00 | Belajar Efektif dan Efisien Drs, Pontas
3 14.00-1 i) Jamaluddi
Sitorus, M.Pd.
4 16.00- 16,15 | Penutupan Kepala Sekolah
1.7 Penggunaan Biaya
No | Nama Pengeluaran Banyak | SatuanRp | Jumlah Rp
.000,00 5.000,00
1 Pembuatan proposal 1 150 3
20.000,00 20.000,00
2 [ Pembuatan Laporan !
5
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3 [Tramspor —————
port
2 27.500,00 55.000,00
4 | Aqua gelas
g 4 40.000,00 160.000,00
5 | snack
150 5000.00 750.000,00
Jumlah
1.000.000,00
!
e
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MATE
RI SOSIALISASI BELAJAR EFEKTIF DAN EFISIEN
2.1 Pengertian Belajar Efektif dan Efisien

Cara j i
belajar efektif adalah cara belajar yang sesuai dengan kondisi

personal pembelajar, baik darj segi metode, penggunaan tempat, ataupun

penggunaan waktu. Sedangkan belajar efesien adalah cara belajar yang
meminimalkan usaha tetapi mendapatkan hasil yang maksimal, Yang diminilkan
disini juga berupa waktu, tempat, sarana dan prasarana belajar dan lain-lain.
Biasanya seseorang belajar tidak terlalu lama, tetapi sangat menguasai materi
tersebut, karena orang tersebut kemungkinan mempunyai cara efisien dalam

belajar, selain metode yang mereka gunakan dalam belajar. Yang perlu diingat

disini adalah, tidak orang pintar atau bodoh dalam belajar, yang ada hanyalah

orang malas, dan tak tahu cara belajar yang baik.

Setiap manusia memiliki kewajiban untuk belajar. Sejak kita dilahirkan,

kita telah dihadapkan dengan kewajiban untuk belajar, sejak belajar untuk makan,

berjalan, hingga kita besar kita belajar di sekolah dan juga dari lingkungan sekitar.

arti yang sangat luas, namun kata ‘belajar’ sering

Belajar memang memiliki ‘
ak sekolah atau mahasiswa sebagal

diidentikkan dengan kewajiban seorang an

Lebih jelasnya cara belajar efektif dan efisien

pelajar di sekolah formal.

disampaikan dengan power point berikut,

—————E
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Cara Belajar Efektif dan Efisien

RAHASIA SUKSES BELAJAR

BERDOA

RAHASIA
SUKSES
(BELAJAR)

Takut akan
Tuhan
permulaan
pengetahuan,
tetapi orang
bodoh
menghina
hikmat dan
didikan

(Amsal 1:7)

Di atas segalanya
jangan lupa
berdoa
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® A S
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25 erdoa
- O

o ®

58

M =

_

0, o

® R

s | | Tanyakan apa

SUKSES
il keinginan
AL
ey h|dupmu
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jieq 3ueA selejag

Menghasilkan peningkatan
pengetahuan

Menghasilkan peningkatan
sikap, karakter, spritual

Menghasilkan peningkatan
keterampilan

ualsya uep Hpjaye
SueA aelejaq esed

Ciptakan Suasana Belajar
yang Nyaman:
mengantur/membagi
waktu dan memilih
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::-5..; g_ Merangkum dan
Q. ga. membuat
5 ‘5’ kesimpulan
®.<  materiPelajaran
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e
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q |
= o |
. ama
% g [Belajar Bert
g2 7 dses
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o & -
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0
o

S Metode mempersingkat
= atau memodifikasi

% menyerupai nama sesuatu
El

.

D

=3

oq

USISYS Uep JIjoe

Belajar dengan Praktik,

SueA Jelejaq esed
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Mengerti Bukan
Menghafal

JIPj3je
|99 eJed

uaisys uep
SueA Jele
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g.,g Penggunaan sarana
o

E - dan.;.)rasarana

a2 (fasilitas) belajar

35

=

oh

(T

® R

® o Mengglang

o 3 materi

Zo  pelajaran

&5 o

> 'Y .

() -

8 m

E—
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i Pelajaran

Mengembahgkan

Mater

-

cara belajar yang
efektif dan efisien

cara belajar yang
efektif dan efisien
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ualsyyo uep Jipjaje
sueA sefejaq esed
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——

Cari cara
Mmembantuy
onsentram

/ ualIsya uep oL
sueA Jelejaq esed

Jangan malu
bertanya

 —
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Jika gagal jangan
putus asa, coba

terus

cara belajar yang
/ efektif dan efisien

a

® | wrm
mm/

r— -n...ﬂj_ .
C s /e
= QO /

v

—

cara belajar yang
efektif dan efisien
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RAHAS|A
SUKSES
L (BELAJAR)

DIRI

”25.’?019

RAHASIA
SUKSES
(BELAJAR)

MENGENAL

Tingkatkan
yang baik dan
tinggal yang
buruk
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12502014
nAHASlA\
SUKSES B
(BELAJAR) Percayai dirimy
unij
MENGENAL S
DIRI *anggup
\
. |
'I . " -
| " 7...
“‘*w-'
]
RAHASIA |
Em
(BELAJAR) Pilih yang
MENGENAL membqat
DIRI bahag|a
4
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e

TRAHASIA |
SUKSES =
| (BELAJAR) | Cari apa
| kesukaanmu
MENGENAL | L
DIRI
RAHASIA
SUKSES
‘B;f"“’ Bekerja
MENGENAL dengan
ol percaya diri
\
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RAHASIA
SUKSES
(BELAJAR)

| (BELAJAR) |
MENGENAL |

7/25/2019

Banyak membaca
buku biografi

DIRI

e

RAHASIA
SUKSES
(BELAJAR)

MENGENAL
DRI

Tidak suka,
jangan
dipaksakan

4—
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A
RAHASIA

SUKSES

LEEWA“)

MENGENAL
RI
| o

Cintai dirimu
sebelum mencintai

RAHASIA
SUKSES
(BELAJAR)

MENGENAL
DIRI

Renungkan yang
sudah dan akan

4—
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SUKSES

(BELAJAR)
| (BELAT'T) |

MENGENAL
DIRI

Di atas segalanya
jangan lupa
berdoa
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