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: *‘\ BAKU DAN AL
"N BAKU
' “a-tipa adalah padi/ataus

“e telah disimpan berrahun-sab

k ada.

TIPA-TIPA

Hotman Manurung
(PATPI Cabang Sumatera Utara)

"5 PRODUKS]

B tipa-tipa adalah sebagai bee

Nama lain -
Pangan khas  : Sumatera Utara

#tau gabah direndam des
fapar lebih dari 12

adi benih

Aspek teknologi : Teknologi penyangraian

DESKRIPSI

Tipa-tipa merupakan makanan camilan tradisions =
Utara (etnis Batak Toba) terutama di Toba Uluan &
tipa ini dapat diperoleh di Pasar Porsea di sepanians ws

direndam, padi dizir

% dipanaskan dene

. e . ¥ e X3 penvaneraian 4
Tobasa. Nama makanan ini tipa-tipa karena cara pemi penyangraian

penumbukan (ditipa bahasa batak di tumbuk denges

gea kuli padi pecat

Mulanya bahan baku tipa-tipa adalah padi yang rescecs nas padi ditumbuk sseme
saat panen. Namun saat ini bahan baku tipa-tipa s @ pipih,

yang diperuntukkan menjadi beras. Makanan cescas i

dan kering, tipis seperti emping tetapi ukurannya =i S

hanya berupa padi/gabah kering. Semua jenis pas

tipa-tipa. Namun saat ini jenis tipa-tipa yang diies & SR, ma
berwarna putih dan tipa-tipa berwarna merah L dalam 250 ¢

Ea— == tapar dilihar o

merah. Tipa-tipa termasuk salah satu makanan ==
dilupakan. Saat ini tipa-tipa hanya dijual di Pass ©
Saat ini sentra produksi tipa-tipa terdapat di dess s
Sebelumnya tipa-tipa dijual di pasar Balige, Tarusios
Kabupaten Tapanuli. Proses utama pembuaran ©oas

penyangraian dan penumbukan/pemipihan =

melepaskan kulit padi.
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N BAKU DAN ALTERNATIF
N BAKU
“pe-ripa adalah padi/atau gabah kering baik yang baru dipanen

o relah disimpan bertahun-tahun lamanya. Bahan alternatif
dzk ada.

5 PRODUKSI

o shan tipa-tipa adalah sebagai berikut ini (Gambar 1):

\ ooz atau gabah direndam dengan air selama + 12 jam. Lama

i o un dapat lebih dari 12 jam, tetapi jangan sampai tumbuh
- menjadi benih
. lesai direndam, padi ditiriskan sampai air tidak ada yang
camian radisional masEEE ' -
R Toba Uluan (Porsea da ~wva. padi dipanaskan dengan cara disangrai. Apabila padi sudah

w+ang maka penyangraian dihentikan. Padi tidak boleh disangrai
. wma schingga kulit padi pecah.

wcadaan panas padi ditumbuk sampai kulit terkelupas dan isinya
o zepeng atau pipih.

“an tipa-tipa dipisahkan dari kulit dan menir padi dengan cara

- mpl
el SR il a -y o

Semnua jenis padi dapar dibes 2 vang diperoleh kemudian dikemas dalam plastik warna putih
%-tipa yang dijual di pasar adel wwaran untuk dijual dalam ukuran 250 g atau 1000 g.
warna merah karena mengsag . . . s

' - - seoduk tipa-tipa dapat dilihat pada Gambar 2

tu makanan tradisonal Bassk s
g dijual di Pasar Porsea Kecamaum
erdapar di desa Marom Kecamangs

ar Balige, Tarutung, atau kot ke

2 pembuatan tipa-tipa adalah pe

Wpemipihan  sekaligus berfumes
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Padi kering (gabah)

Perendaman sclama 12 jam

Penirisan

[
A4

Penyangraian hingga mengembang

... —n
Penumbaids

enumbukkan

‘ b

L

Pemisahan kulic dan menir padi

; Pengemasan ]

e —

Tipa-tipa

Gambar 1 Bagan alir pembuatan tipa-tipa

Gambar 2 Penulis dengan pedagang di Pasar Porsea (a); tipa-tipa ber
(kiri) dan tipa-tipa beras putih (kanan) (b)




w (gabah)
=
ma 12 jam
= g -
v
-~ =000
~=+ mengembang
v
ikkan
v
dan menir padi
Y
Tasan

oo di Pasar Porsea (a); tipa-tipa beras

ras putih (kanan) (b)

Bab VI
Produk Pangan Olahan: Aneka Teknologi

S ONSUMSI

© muakanan camilan biasanya dikonsumsi langsung tanpa ada
2 pemanasan atau perlakuan lainnya. Jadi tipa-tipa ini
wwan instan. Namun bagi sebagian orang, tipa-tipa direndam
++ mendidih (tujuannya untuk mencuci kemungkinan ada debu
o wwat dijual) sebelum dikonsumsi. Setelah itu lalu ditiriskan, dan
'+ atkan citarasanya maka tipa-tipa yang akan dikonsumsi terlebih
. .r dengan gula dan kelapa parut. Tipa-tipa ini dikosumsi saat

“cluarga atau ketika sedang menonton televisi.

L OSISI GIZI

L mia atau gizi tipa-tipa belum pernah diteliti, namun dapat
2 komposisi tipa-tipa ini sama dengan komposisi utama beras
: 100 g beras): karbohidrat 78,9 g; lemak 1,0 g; protein 7,6 g;
¢+ «bu 0,6 g dan vitamin B1 0,26 mg (Depkes 1995). Walaupun
. »m selama + 12 jam karena kulitnya tidak pecah maka zat gizi
o (tidak ada zat gizi yang keluar).

-EMBANGAN PRODUK

cermasuk jenis makanan masyarakat Tapanuli yang eksistensinya
wwnchilang. Konon tipa-tipa dijual di pasar seluruh kota Tapanuli
+ «um dimekarkan menjadi 3 (tiga) Kabupaten. Sekarang ini tipa-
«+ dijual di sepanjang Pasar Porsea Kecamatan Porsea Kab. Tobasa.
~ungan produk agar tipa-tipa lebih disukai masyarakat dapat
o melalui: 1) teknologi pembuatan tipa-tipa agar lebih tipis sehingga
~dah dikunyah, 2) analisis kandungan zat gizi pati resisten pada tipa,
. masyarakat terutama yang diabetes tidak ketakutan atau kuatir
~sumsinya, dan 3) pengemasan yang menarik dan eksotik.

ERENSI
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