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KATA PENGANTAR

Assalammualaikum, Wr. Wb.

Prosiding Seminar Nasional Hasil Penelitian 2016 yang
dilaksanakan Tanggal 06 Agustus 2016 di UMN Al-Washliyah ini
mengakomodasi para sivitas akademika baik internal maupun eksternal
untuk menyampaikan hasil penelitian agar memperoleh feedback yang
membangun di dalam meningkatkan pemahaman penelitian dan pengabdian
masyarakat.

Kami dari Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LP2M)  Universitas Muslim Nusantara (UMN) Al-Washliyah terus
menstimulasi dan mengupayakan dosen dan mahasiswa untuk melakukan
penelitian yang dengan hasil penelitiannya dapat berpartisipasi
diberbagai kegiatan yang salah satunya di seminar nasional hasil
penelitian.

Secara khusus, kami mengucapkan penghargaan dan ungkapan
terima kasih sebesar-besarnya kepada Koordinator Kopertis Wilayah I.
Bapak Prof. Dian Armanto, Ph,D. dan Penghargaan setinggi—tingginya
kami berikan kepada Bapak Rektor UMN Al-Washliyah Drs. H. Kondar
Siregar, M.A yang selalu tak henti menstimulus para dosen untuk giat
melakukan penelitian dan pengabdian pada Masyarakat. Ucapan
terimakasih juga kami haturkan kepada Prof. Dr. Alesyanti, M.Pd. dan
Prof.Dr. Saryono, M. Si. yang juga men—support aktivitas LP2M UMN
Al-Washliyah. Tak lupa kami memberikan apresiasi sebesar—besarnya
kepada para dosen dan segenap akademisi yang telah berpartisipasi
menjadi pemakalah dalam seminar nasional ini.

Akhir kata, hanya kepada Allah SWT jualah kembali segala
kesempurnaan, semoga prosiding ini bermanfaat bagi kita semua. Amin..
Wassala---

Redaksi,

LP2M UMN Al-Washliyah
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PENGARUH LAMA PENYIMPANAN TERHADAP MUTU
MI KERING KOMPOSIT

Hotman Manurung”, Rosnawyta Simanjuntak?
Yossie A. Pakpahan?

Universitas HKBP Nommensen
Email: manru_hotman@yahoo.com

Abstrak

Keterangan masa simpan dan komponen gizi pada suatu bahan pangan merupakan hak konsumen
yang dijamin undang-undang pangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama
penyimpanan terhadap mutu mi kering komposit labu kuning rumput laut. Penelitian disusun
menggunakan Rancangan Acak Lengkap non factorial dengan perlakuan lama penyimpanan : 0
hari, 7 hari, 14 hari, 21 hari, dan 28 hari. Parameter mutu: 1) Kadar air, 2) Kadar serat, 3) Kadar
protein, 4) Kadar lemak, 5) Kadar karbohidrat, dan 6) kadar protein. Kadar air meningkat dari
8,17% pada penyimpanan 0 hari (kontrol) menjadi 9,82% pada penyimpanan 28 hari. Kadar serat
berkisar antara 0,14-0,31%. Kadar protein, kadar lemak, dan kadar karbohidrat tidak mengalami
perubahan selama penyimpanan, sedangkan kadar karoten menurun secara linier dari 279,33 ppm
pada nol hari menjadi 120,67 ppm pada penyimpanan 21 hari. Secara umum penyimpanan mi
kering sampai pada hari ke 28 masih sesuai dengan SNI mi kering (SNI) 01-2974-1996.

Kata kunci: mi kering komposit, penyimpanan

1. Pendahuluan makanan lain sebagai sumber karbohidrat
1.1 Latar Belakang (Anam dan Handajani, 2010). Namun mi
Kecendrungan dan pola hidup mempunyai beberapa kelemahan yaitu: 1)
masyarakat yang menuntut makanan siap bahan baku utama mi adalah terigu yang
saji, mudah menyajikan praktis dan rasa masih  diimpor; 2) Nutrisi yang
enak membuat mi menjadi salah satu terkandung di dalam mi didominasi
pilihan sebagaipengganti nasi.Menurut karbohidrat sebaliknya kurang
data World Instant Noodle Association mengandung komponen pangan
(WINA), pada tahun 2015 masyarakat fungsional seperti serat pangan, karoten
Indonesia  mengonsumsi 13,2 juta dan lodium. Subtitusi terigu dengan
bungkus mi instan, sehingga Indonesia pangan lokal dapat meningkatkan mutu
menempati negara ke 2 terbesar di dunia atau kandungan gizi pada mi. Mi yang
pengkonsumsi mi instan setelah Cina menggunakan campuran dari beberapa
(Suratmo, 2016). Mi mempunyai banyak jenis bahan sebagai pensubtitusi terigu
keunggulan dalam hal tekstur, rasa, disebut mi komposit.
penampilan dan kepraktisan Penelitian ~ subtitusi  sebagian
penggunaannya dibandingkan dengan tepung terigu dengan bahan pangan lokal
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untuk membuat mi lebih bergizi telah
banyak dilakukan antara lain: Anam dan
Handajani, (2010) menggunakan labu
pada pembuatan mi Kkering, Lubis, et al.,
(2013) menggunakan rumput laut pada
pembuatan mi basah, Manurung dan
Simanjuntak (2012) menggunakan bubur
labu kuning dan bubur rumput laut pada
pembuatan mi basah. Manurung dan
Simanjuntak (2015) menggunakan tepung
labu kuning dan tepung rumput laut
sebagai  pensubtitusi  terigu  pada
pembuatan mi kering komposit. Sampai
saat ini belum diketahui pengaruh lama
penyimpanan terhadap penurunan mutu
mi kering. Pada hal Keterangan umur
simpan (masa kadaluarsa) produk pangan
merupakan salah satu informasi yang
wajib dicantumkan oleh produsen pada
label

Pencantuman

kemasan produk  pangan.

informasi umur simpan
menjadi sangat penting karena terkait
dengan keamanan produk pangan dan
untuk memberikan jaminan mutu pada
saat produk sampai ke tangan konsumen
(Palupi,et all, 2010).

Penurunan mutu disebabkan hasil
atau akibat dari berbagai reaksi kimiawi
yang terjadi dalam bahan pangan bersifat
kumulatif dan tidak dapat balik selama
penyimpanan, sehingga pada saat tertentu
hasil reaksi tersebut mengakibatkan mutu
pangan tidak dapat diterima lagi. (Syarief
Halid, 1993). (2008)

dan Herawati
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mengatakan bahwa umumnya penyebab
penurunan mutu bahan pangan selama

penyimpanan adalah akibat penyerapan

uap air dari udara yang dapat
meningkatkan kadar air.
1.2. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian untuk

mengetahui pengaruh lama penyimpanan
mi kering komposit terhadap komponen
gizi dan karakteristik fisiknya.
2. Metode
2.1 Bahan
Bahan utama yang digunakan yaitu: labu
kuning yang telah matang (Cucurbita
moschata), rumput laut kering Euchema
cottonii, terigu cakra kembar. Bahan
pembantu vyaitu telur ayam minyak
makan dan garam.Bahan utama dan
bahan pembantu dibeli di Pasar Petisah,
Medan.
2.2 Pembuatan tepung rumput laut
Pembuatan tepung rumput laut
mengacu pada Agusman, et al (2014)
yang telah dimodifikasi yaitu tanpa ada
pengecilan ukuran rumput laut.Rumput
laut Euchema cottonii yang dibeli dari
pasar petisah dicuci untuk membuang
garam yang masih lengket pada rumput
laut. Pencucian dilakukan dengan cara
merendam rumput laut dalam air bersih
selama 24-48 jam. Setiap 12 jam air
yang
bersih.Setelah selesai direndam, maka

perendam diganti dengan air

rumput laut ditiriskan dan dikeringkan di



dalam oven merek Memmerttipe UFB
400 Jerman pada suhu 60 C selama 10
jam atau sampai kadar air dibawah 10%.
Rumput laut yang telah kering kemudian
digiling dengan mesin pembuat tepung
Disk Mill Model FFC-15 China sampai
bentuk serbuk halus, lalu diayak dengan
saringan 60 mesh.Tepung lolos saringan
digunakan sebagai tepung rumput laut.
2.3 Pembuatan Tepung Labu Kuning
Pembuatan tepung labu kuning
mengacu
(2013).Labu

mengambil dagingnya, lalu dipotong-

kepada Purwanto, et al

kuning dikupas untuk

potong tipis dengan mengunakan
pisau.Dilakukan pengeringan pada suhu
60 C selama 8-9 jam dengan

menggunakan oven. Kemudian digiling
dengan mesin penggiling dan diayak
dengan saringan 60 mesh.Tepung lolos
saringan digunakan sebagai tepung labu
kuning,
2.4 Pembuatan mi kering

Pembuatan mi kering mengacu
(2010).

Ditimbang 500 gr tepung komposit

kepada Ratnaningsih, et al
dengan persentase (%) terigu 70%,
tepung labu kuning 20% dan tepung
rumput laut 10%. Lalu ditambahkan 10 g
CMC (Carboxy Methyl Cellulosa) yang
diperoleh dari pedagang bahan kue di
pasar Petisah Medan, dan telur ayam 2
butir bagian yang putih dan air 200 mL.
Bahan dicampur dan dijadikan adonan
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sampai kalis.Adonan disebut kalis bila
tidak lengket ditangan atau pada wadah
tempat membuat adonan. Adonan
didiamkan selama 10 menit, lalu untuk
mempermudah pembentukan lembaran
tipis.Lembaran tipis dicetak menjadi
untaian mi dengan menggunakan ampia.
Mi kemudian dikukus selama = 10
menit, lalu dikeringkan dalam oven
selama 3 jam pada suhu 70°C. Lalu
dilakukan analisis kimia, uji kesukaan,
dan uji fisik.
2.5 Analisis Mutu

Parameter analisis kimia : Kadar air
dengan  metode
(Sudarmadii, et al., 1989), Kadar protein

metode Mikro Kjeldahl (Sudarmadji,et

Thermogravimetri

al., 1989), Kadar lemak metode soxhlet
(Sudarmadiji,et al., 1989), kadar karoten
menggunakan uv-
Visibel 1700 (Shimadzu) (Raghuramalu,
et al., 1983).

2.6 Rancangan percobaan
dilakukan
desain acak lengkap dengan tiga kali

spetrofotometer

Percobaan dengan

ulangan.Data yang diperoleh
ANOVA. Jika terdapat perbedaan maka

dilakukan uji lanjut beda nyata terkecil.

diuji



3.
3.1 Pengaruh

Hasil dan Pembahasan

lama penyimpanan
terhadap kandungan Air

memberi

Lama  penyimpanan

pengaruh yang berbeda nyata (P<0.05)

terhadap kadar air mi kering. Dari Tabel
20 dapat dilihat bahwa kadar air mi
meningkat dari 8,17% pada L, menjadi
9,82% pada Lys.

Tabel 1. Pengaruh Lama Penyimpanan (Minggu) Terhadap Kadar Air Mi Kering

Jarak LSR Lama Rataan Notasi
0,05 0,01 Penyimpanan(Mingggu) 0,05 0,01
1 3.48 5.99 Lo 8,17 a A
2 496 10.04 L, 9,00 b AB
3 496 10.04 Lisg 9,09 b AB
4 496 10.04 Lo1 9,70  bc B
5 496 10.04 Log 9,82 c B

Keterangan: Notasi huruf yang berbeda menunjukkan berbeda nyata pada taraf 5% dan

berbeda sangat nyata pada taraf 1%.

Hal ini berarti bahwa kadar air

mengalami peningkatan selama

penyimpanan karena adanya interaksi mi
kering dengan wudara disekitarnya,
meskipun mi kering tersebut dikemas

dengan menggunakan plastik. Menurut

Damayanti dan Mudjajanto  (1995),
aktivitas air bahan pangan cenderung
berimbang dengan kelembaban di

lingkungan sekitarnya. Bertambah atau
berkurangnya kandungan air suatu bahan
pangan pada suatu keadaan lingkungan
pada ERH
2011) Namun

meskipun mengalami kenaikan, kadar air

sangat  tergantung

lingkungannya (Dasa,

mi kering masih berada dibawah kadar
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air maksimal yang ditentukan dalam

SNI01-2974-1996 yaitu sebesar 10%.

3.2 Pengaruh lama penyimpanan

terhadap kandungan serat pangan
Berdasarkan hasil analisis ragam

diketahui lama penyimpanan memberi

pengaruh  sangat

nyata  terhadap

kandungan  serat  pangan. Lama
penyimpanan yang member pengaruh
sangat nyata dapat dilihat pada Tabel 2.
Kadar serat panga berkisar antara 0,14—
0,31%. Kadar serat tertinggi terdapat

pada penyimpanan ke Lp; yaitu 0,31%.



Tabel 2. Pengaruh Lama Penyimpanan Terhadap Serat Pangan Mi Kering

Jarak LSR Lama Rataan Notasi
0,05 0,01 Penyimpanan(Mingggu) 0,05 0,01
1 3.48 599 Lo 0.143 a A
2 496 10.04 L; 0.193 ab AB
3 496 10.04 Lig 0.283 cd BC
4 496 10.04 Los 0.31 d C
5 496 10.04 Log 0.227 bc ABC

Keterangan: Notasi huruf yang berbeda menunjukkan berbeda nyata pada taraf 5% dan

berbeda sangat nyata pada taraf 1%.

Dari Tabel 2 terlihat bahwa penyimpanan
pada hari ke 21 kadar serat meningkat.
Namun pada penyimpanan pada hari ke
28 kadar serat menurun. Fenomena
terjadinya peningkatan dan penurunan
kadar serat pangan selama penyimpanan
hal yang tidak

sehingga diperlukan kajian yang lebih

merupakan lazim,
mendalam.
3.3 Pengaruh Lama penyimpanan
terhadap Kadar Protein

Kadar protein mi terendah pada
penyimpanan nol hari (kontrol) vyaitu
10,25% dan tertinggi pada penyimpanan
28 hari yaitu 10,53%. Hasil analisis
ragam  menunjukkan  bahwa lama
penyimpanan tidak berpengaruh nyata
kadar Hal

kemungkinan disebabkan kadar air mi

terhadap protein. ini
kering relative rendah yaitu 8,17-,82%

(lihat Tabel 1). Kadar air yang rendah
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menyebabkan reaksi kimia pada bahan
menjadi lebih lambat sehingga perubahan
komponen kimia mi kering relative stabil
(tidak mengalami perubahan) (De Man,
2007).
3.4 Pengaruh Lama penyimpanan
terhadap kandungan Lemak

Hasil analisis ragam menunjukkan
tidak

berpengaruh nyata terhadap kandungan

bahwa lama  penyimpanan

lemak. Hal ini disebabkan kandungan
lemak pada mi kering hanya berkisar
1,37-1,72%, sehingga reaksi-reaksi pada
lemak mi Kkering menjadi terbatas.
Keadaan ini didukung oleh kadar air mi
kering yang rendah sehingga reaksi
hidrolisis (merupakan reaksi penyebab
kerusakan lambat.

lemak) menjadi

Menurut Fennema (1985) Kkecepatan

terjadinya reaksi  dipengaruhi  oleh

beberapa factor termasuk konsentrasi.



Semakin tinggi jumlah reaktan maka
proses reaksi cepat berlangsung, dan
perubahan komponen bahan semakin
cepat terjadi. Kadar air dan aktivitas air
akan mempengaruhi sifat-sifat fisik dan
fisiko-kimia,

sifat-sifat perubahan-

perubahan kimia, kerusakan
mikrobiologis dan perubahan enzimatis
terutama pada makanan yang tidak diolah

(Winarno, 2004).

3.5 Pengaruh Lama penyimpanan
terhadap kandungan Karoten
analisis

Hasil ragam

menunjukkan bahwa kadar karoten
tertinggi pada lama penyimpanan yakni
279,33 ppm pada L, dan yang terendah
terdapat pada 120,67 ppm pada Lo;.
Pengaruh lama penyimpanan terhadap
kandungan karoten mi kering memberi
pengaruh berbeda sangat nyata (p<0,01)
terhadap kadar kandungan karoten seperti

Tabel 3.

Tabel 3 Pengaruh Lama penyimpanan terhadap kandungan Karoten Pada Mi Kering

Jarak LSR Lama Rataan Notasi
0,05 0,01 Penyimpanan(Mingggu) 0,05 0,01
1 3.48 5.99 Lo 279,33 b B
2 496 10.04 Ls 161,33 a AB
3 496 10.04 Lig 192,00 ab AB
4 496 10.04 Lo 120,67 a A
5 496 10.04 Lss 216,33 ab AB
Penurunan kadar karoten selama aplikasinya (Erawati, et al., 2006).

disebabkan
kerusakan karoten akibat reaksi oksidasi
dan di

dikemas pada kemasan yang trasparan).

penyimpanan terjadinya

karena cahaya ( mi Kkering
Banyaknya ikatan rangkap pada struktur
kimia beta karoten menyebabkan bahan
ini menjadi sangat sensitif terhadap reaksi
oksidasi ketika terkena udara (02),
cahaya, metal, peroksida, dan panas baik
selama  proses

produksi  maupun
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Penurunan kadar karoten mempengaruhi
potensinya untuk mencukupi kebutuhan
vitamin A. Kebutuhan vitamin A untuk
orang Indonesia dianjurkan rata-rata 500
retinolequivalen
karoten (Kartono, et al., 2012).

per hari atau 6 mg

4. Kesimpulan

Komponen  gizi  mi  Kkering
dipengaruhi oleh faktor lama
penyimpanan.  Kadar air  selama



penyimpanan meningkat dari 8,17% pada
penyimpanan O hari (kontrol) menjadi
9,82% pada penyimpanan 28 hari. Kadar
serat berkisar antara 0,14-0,31%. Kadar
kadar kadar

karbohidrat tidak mengalami perubahan

protein, lemak, dan

selama penyimpanan, sedangkan kadar
karoten menurun secara linier dari 279,33
ppm pada nol hari menjadi 120,67 ppm
pada penyimpanan 21 hari. Secara umum
penyimpanan mi kering sampai pada hari
ke 28 masih sesuai dengan SNI mi kering
(SNI) 01-2974-1996.
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