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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSTAL ORANG TUA DENGAN
FROKRASTINAST AKADEMIK DALAM MENYELESAIKAN SKRIPSI PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS IKRP NOMMENSEN

™. Syaputra Sonfwag Telanmbsnua, S Py
Asina Christing Rosito, S Psi, MSc

ABSTRAK

Skripsi merupakan syarst mahasiswa untuk meniperoleh gelar sarjana sermykali
menjadi fase yang penuh dengun hambatzn vang dapat menimbalkan stres pads
mahasiswa. Pormndasn dslam bidang akademik atau vang disebat dempen istilah
prokrasiinas akademik dilakukan mahasizwa sebagai bentuk coping unmk menchindar
stuasi yang menimbulkan stres. Dukungan sosial vang diberikan oleh OFUNE-OrAT
terdekat, kbnsnsnya oreng fia, merupakan salah sat fakior yang secara signifikan dapat
mengurang cfck negatrf stres dan berpengaruh pada kesukszesan skademik anak,

Samped penehnan adalah 52 mahasinwa, dari populasi sebamyak 59 maliasiswa seluruh
Fukultas Universitas HKBP Nommensan yang telah mengambil mara kubiah skrips)
selama dua screster. fedatk sartpding adalah teknik ramdom sampiing. Analisis data
dilakukan dengan analisis korelasi ot momen,

sknpsl, vumg menunjukkan bahwa semakin tinge dukungan sosis] orang fE maks
semakin rendal prokrastings akademik dalam menyelesaikan sknpsi, dan sebaliknya,
semihun rendah dukungan sosial orang tia maka semakin tngei prokrastinesi akademik
dalam menvelesakan skripsi. Diadam hal ing hubsmigan dukungan sosial Orang rus
derigan prokrastnasi  akedemik  dalam menyclesaikan sknipsi peda  mahasisws
Universitas HEBP Nonunensen sebesar 17,2%. Disarinkan kepada ormg ma sebaiknya
mampu meningkatan hubamgan yang lelik dekat dengan anak sehmpgga anak Ichil
termotivasi datum menyerakan skripsi mizalnya defifrun memberikan apresiast, rewards
Seperll pujian kepada anek, ketika anak dafam kesulian sebuiknyva orang s mampy
mengkamidic saran st masukan kepada anak, dim orang ma Serng menyempatkan
withtu kepada snak sepenti berkomunikas melal telefon jika anak dak tingem]
hersama orauy taa dan sehalibrva

kata kunci: Dukungan Sosial BI'E[I'I-E' Tua, Prokrastinasi Akademik dalam Menvelosaiken
Skrrpsi

8%




L. PENDAIIULUAN

1.1, Latar Belakang Masalah

Fendidikan memipakan salah safu cara vang digunakan unstuk memperoleh
pembelujaran dan berbagm displin e Pendidikan dapat diperoleh baik secara formai
mapun nonformal. Pendidikan secar formal seperti di perpuruan Gnggi memmiliki peran
penring untuk menghasifkan  mdividy  vang mandici, bermartabat, - individu  vang
tangguh, serta individn yang kreatt. Mewwudken din menjadi mdividu vang mandan.
kreatif, tangguh dan bermartahat tdaklah msdsh, benyak proses pembelajaran yang
dilalui, Djamarah (2002, dalam Jannah & Mhuis, 2004) mengatakan bohwa selama
merntat ilow dilembaga pendidikan tormal baik pelajar atan mahasizwe, tdek aksn
lepas dan kebarusan mebgerjakan fogas-nigas studf,

Pepelitiai ini secara kKhusns membahas mengenal kehidupan mahamswa di
perpuruan Linged Monks, Knoers, dan Haditono (2002 mengagakan Mahasiswa adalah
peserta didik vang terdafiar dan belajar pada Pergurnian Tinggi. Mahasiswa dalam tahap
perhembangammya digolmpkan sebagal remaja akhir dan dewasa awal, vaim usin 13-21
tahon das 22-24 abun, Memurst Santrock (2002) dua kriteria yang diajuksn untuk
menunjukkan akhir masa remajs dan permulaan dari masa dewasa awal adalah
kemandidan ckonomi dan kemandinian dalam membuar kepumsan. Menunat Sunardi
{2015, dalam UUD Permendikbud No 492014) mengatakan halvwa masa studi terpakai
bupi mahasiswa dengan beban belajar untuk sarjama selama 4- 5 tahun. Menumit Tempo
{2015} menpgutakan babwa lugas akhir skripsi dinidai mszih diperlokan sehagai sy s
ketulosan mabasiswa tmgkat straga (S-1),

Menumut Wahya, Suzarma, dan Waridah (2012) skeipsi adalah karangan ilmiah
vani wajib ditulis oleh mubaaswa sebapai bapian dari persyaratan akhir pendidikan
akademisnye, Umumnyn, mahasiswa diberikan wakin uotuk rnenvebesaikan skripsi
dalam jangks waktu sahi semester ptau barang lebib sekitar enim bulan. Kenyataanoya,
banyak mahasisws vang memerlukan woktu kebih dani enam bolen untuk mengerjakan
skripzi,

MMepuruf Sandjaja (20035 kenvaraannya, banyak mahasizwa vang memerhiian
wikiu cukup lama uatuk menyelesaikan sknipsi yaito 1-3 tabun, sera cukup banyakoys
muthestswa vang saeal dalon menyelesdikan shnps dalam wakiu vasg telab dieniokan




sehingga terpaksa “drop-ow”, Berdssarkan data yang diperoleh dari Biro Skripss dan
Tuta Uisgha bahwia mahasiswa yang belum menyelesaikan skripsi berjumilah 59 nsang
dun stambuk 2007. 2010,

Rohmah (2006) mengstakas hanyak dari kalangan mahagiswa g
mnfeimajtanshﬁ:ni:imgnmdﬂnﬁdakhhhbanyukmah&mmﬁng
menyelesarkan sknpsinya dalam waktu yang lama babkan menpalami stres akibipg
skripss. Burka & Yuen (1983) mengatakan stres yang ombul fersebit yamg seringkali
menyebabkan individe melabukan penimdaan sedangkan Sanderson (2004) mengatakan
peflundazn alaw penghmdaraan (procrastingtion or avoidsrree - dilakukan  individa
mb&gﬂﬂﬂcmnmﬁgmg@mﬂmm&mmma&wdm terhadap situasi
vatg dipersepsikan penuh sires. I-Ialiujaqllan&mwwamaru:rmg dilabukan
dengan A wonuk menggambarkan kondisi sert faktor-fidtor vang membuat A stress:

" Senva ngeriokan skripsi vava seluma semester kemarim 2004 tapi sampat
2003 it belum wap fuga, ClMowmartinlal, dek, ool gork stap skrips bucl orang
sy, stapws sih vang mgak mou ngerain skrigal tepat wakin, Sare merasa
kel mae jumpa dosen kavak sumber stresy eled tnkent ditary g dakut ok
Ha, opalagikon kalou orang e wdoh Hewrya Kapwen toma, sava jod! merasa
eI terivkan secara peikologs dek, Tt mdailidy it Joandi Beban pikivan
Keafcre maascalds skeipsi vang bticit serva feamva mengerjakannye ode hemvarkiah
ik faktornve, misaineg kadmg suka cemeas, persepst terhadap dosen, meak
MNP eIy Wekin ST sendir, Rurangmya dukingan dan oram: i,
umngmaimww&ﬂ@am-ﬁghmnap. Sare dan prasanig
Vo kurang kayak bk Yearg sulit umtck dicar), ada oktivitas fawe selan

dikamipus, apalagt tambah tpe kayak SV B meming pemilas, va wdohiah

mﬁnwfnmiﬂ—!mu&da&aguihimw micngertakon skeipsl sepa o f8 Apr!

SOLE wakermoara derrran X,

Burca & Yuen ([983) menpatakan buhwa prokmstinasi dalam  Amernican
tollege Dictionary berasal dari kata procastinate yang duwrtikan mennda ik
melakuban sampai waktu atan har berkumyva. Boice (199} menambahkan bahws
prokrastisasi mempunyai 2 karakteristik Portsing, prokrastinazi dapat berarti menunds
sehwidls lugas vang penting dan sulit deripada togas yang Tebil modal, kebih cepat
disclesalkan, dan menimbulkan lebib sedikit kecemasan. Kedus, prokrastinasi dapat
berarti jugs menungen waktn vang tepat untuk bertindak agar haal lebih maksimal dan
refiko mmimal dibandingken apabils dilskukan atau disclestikan seperts hiasa, pada
waktu vang selah ditetapkan.

memmmmwmmﬁmgﬁﬁmmhhm




adalah bidang aksdemik Menurut Ferran (1995) secara histodis penclitian fenlang
prokrastinas m pads awalnya memang tefjadi dibnpongan akadems, vaito lebih dan
T0% mahasiswa melakukan prokratinasi, Berdasarkan hasil penelinan Solomon dan
Rothblom (1984) dilaporkan bahwa paling banyek mahasiswa melakukan prokrastmasi
ketika menuhs lembar tugas, dengan presentisse sehamyak 46%, sedanghan 30% ketika
menbica tugas mingeuen, 28% belajar ketika wjian, 23% kenks menghadin kelas, dan
11% pada tupas-tugis admimistratif

Memiral Kring (2007) fakior vimg signifikan dapat mengurangd efck negarif
dari stres adalah dukungan sosial, Hal ini scjalan dengan yang dikemukun oleh Swmet
{1994) bahwa salab satn fakior yang dapal twengubah pengalaman  sores -adalah
bupnimana mencan dubungan sosial

Hurlock (1992) mengunpgkapkan babwa dukunpsn vane pating dilvarapkin
oleh remaja dalam menghadapi krisis di bidane akademik i adatah dukungan dan
keluarganva, lerutama dari orangtua dan saudars. Menomr Colen &Syme (1996 dalam
Sctiadi, 2008) mengarikan bahwa dukungan sosial adalah suaty keadsan yang
bermanfaat bag mdivide vang diperoleh dani ovany lam vang dapat dipercava, seliinggm
scseorang akan tabu babwa ada orang lain ymp memperhatikan, menghargm  dan
mencintaiiya. Dukungan Sosial menunit Saraling (201 1} adalah perasnpan kenvamanen,
perhatian, penghargsan, stau banman vang diterima darj oraig atan kelompok fan.

Memurur Fibrianti (2009, dalam Rice, 1993} menyataken bahwss dukuman
sosisl ormg tus mempunyw keterkaitan dengam mbungan vang dekat anta anak dan
orang tua, harpa diri yang tmgg, kesuksesan akademik, dan perhembangan moral vang
baik pada snak.

Menurt Purssenanmgsih (1993, dalem Indati & Widanari 20023 Adanvs
komunikasi dan hubungan vang hanga antars orangius dengan anak akan membaniy
anik dalom memecabkun masalalnya. Namun pada kemyataannys dukungan znzial
keluarga terutama orangius dan saudars dalam membanty anak menvelesaikan igas-
wgrsmya fidak selamanya berfangsung dengan lancar, Kondisi yunp ada sekarang
dimana kedua orangtum sibok akan pekenaan-pekerjann di Tuar rumsh memyvehihlcm
mierakst antara oranga dengan temaja terbutas. Dalam hal i siswa sangrat
membutuhkan pethunian, nasehat, dan mtormasi - informasi dari OTUTET THANY,

Dukungan  sosial mempenganihi keschatan  individn denigan  member




pabndongan dalam melswan ofik negalif sires tingkat tingpi (Cooper, dkk, 2001
Uohen & Willis, 1985, dalem Sarafino, 1998), Ketika mengalami stres, chkemgan dari
dranglun akan mengeimhangican b yang berpuna umiuk menghadapi  sres

akiviles yang menmbulkan stres pada mahasiswa, Hasi] penelinan lam dar Egpens,




1.4. Manfaat Penclitian

Seciry teoritis manfant penelinan mi adalab:
. Sebupw tembahan referens buyn Paikologw pada umummya, dan Prikolom Pendidikan,
Paknlogi Sosial, dan Prikologi Perkembangan pada kKhasusnya.

b. Sehapai bahan kajian para penchiti dan mahasiswa yang tertarik meneliti terkait

dengan dukmingan zosial orang 113 AP ek At

hanfaat prakyiz penelitian ini adalah:

& Pepelitian mi dibarapkan dapal membanty memberikon mformas Khosisnva
kepads para orang toa, konselor universitas dan dosen dabuni upiva mengetab
bahwd pentingnyd dukubpan sosil ovang tu terhadap Probeatinesi abademik
mahasiswa.

b, Penelition ini jups dibarapkan menjadi wecanas bag orang tus den dosen amtik
mendidik mishasiswa dalam hal dubungan sosal yang diberikin kepada mahasiswa
yitig berkmton dengam penuramm prokratinast alademik.

IL TINJAUAN PUSTAKEA

2.1, Prokrastingsi Akademik Dalam Menvelesaikan Skripsi
2.1.1. Pengertinn Prokrastinasi

MMemurut Boice (1996) menjelaskan baliwa prokmstings menpunya dus
karakieristik, Pertama, prokrastinast dapal berani menunda sebuah lugas vang pentmg
dan sulit depada tugas yang bkebnh modal, lebih cepat diseleswkan, dan menimbulken
lebih sedikii kecemasan, Kedua, prokrastinasi dapat berarti jugs menunggu wakiu yang
tepat untuk bertndak agar hasl lebih maksimal dan resiko minimal dibendingian
apabita dilakukam stan deselesarkan seperts asa, pada wakin vang telah ditetapkan.

Prokrastmasi dalam Amercan College Mctionary (Burka & Yoen, 1983 )
berasal dan kata procrastingte vang diartikan menunda untuk melakookan sampai wakio
atau hari berkotnya, Hal ini sejatan deapan Desimone (1993, dalam Feram, 1995)
mervatakan bahwa istilah prokrastingsi berasal dan bahess Latn precrastinanon
denpgan awalan “pro™ veng berarti meddorong maju atau bergerak maju dan akhiran




erasius Y, oyang berard kcpotusan ban esol.  atan Jika digabungkan menjadi
wenengpubkan atay xnunds sampal har berikumya Derdasarkan Websier New
Collegiate Dictonary (dslum  Ferrari, 1995), kats keffa “procwestingte”  berart
menanggubkin dengan sengaia dan pads umvmays dicels karena dilskakin terhadap
REsEET yang scharesnya diselesailkan.

Memumit  Boice (1994, dalam  Bodce, 1996)  prokrastinator  eenderuny
menubggy keajaiban, berharap muneolnva inspirasi yang heba tumpa  melakaikan
Acsuatl. Mercks sensng wniuk memulsi pekerjaan tanpa berpikir panjang dan lanpe
juan, mengharapkan keberhaslan datang secara spanian dan tanpa direncanakan vang
akan memboktikan bahwa mereks sangat berbakat, Ellis dan Knaus {1977, dalam
Brice, 1996) memandang prokrastinasi hanya sehagai sebuah masalah emosional ¥ang
lain, Memurur mereka, prokvastinesi merpakan sifat atay kehiasan yang berasal dan
filagoli pemsakan dim (selfdefeating)

2.1.2. Pengertian Prokrtastinasl Akademik dalam Menyelesaikan Skripsi
Prokrastinasi dapal dilaboskan pada semua area atan jenis pekerjaan (Burka &
Yuen, 1983), Prokrastingsi pada area alau bidang akademik yang pada wnumnyy
dilakukun olel pelajar atan mahasiswa discbut prokrastmas skademik  Prokrstinasi
akaderik dan non-akademik sering menjadi estilah yang digmakan oleh para ahli unhik
memnbagl jenis-jenis tugas yang cendenug sermg ditinda aleh priokrastinator
Prokresnnasi pon-akademik adalah perindum yang dilakukan pada jenis
Lugas non-formal aean fgas yang berhubungnn dengan kehidupan sehari-hari, misalnya
lupns mimah tngga, lugas sosisl, maupen wgas kantor (Ferran, 1995), sedangkan
prokrastinasi akademik adulah jenis penundasn vang dilakulean padu pemis miges formal
vang hérhubungan deppen tugss akedemik atay Linersa skademik, misaloya menoiis
peper, mignbaca bukos-buku pelajaran, membayar SPP, mengetk makalah, mengikuri
pethuliahan, mengetjaken mgas sekolab sy fugas koarstes, belajar umtuk wijan.
mengembalikan buky perpustakaan. mamem membaat karyd ilmiah, mizalnya skripsi
Atcken (1982, dalam Ferrari, 1995) Hal mi sejalan dengin Burka & Yuen ([981)
mengemubakan  mgas-tugas  akademik  vang sermg  diprokrastingsi, wntara  lin
menghadin kelas, mengerjakan pekerjaan mmah (FR), belapar untuk wian, menulis
papee (karangan), mendaflar  buliah, konsoltasi  dengan gury SN oehasor,

|



222, Aspeki— aspek Dukungan Sosial

Ada 5 aspek dukungan sostsl, menuny Sarafing (201 1), yaitu:

1) Ematianal suport (dukimgan emosional), yain melibatkin skspresi rasa empati dan
perhatian terhadap imdivide schingga individu merasa nyaman, dicinai dan
diperhatikan. Contohnys omngma vang selaluy memberikan kasih sayang, rasa
ivanan selama melakukan proses belajar, dan sefaly memperhatikan kebutuhen-
kebutuban belgar anak.

2y Exteem support (dukungan penghargaan), vaitu bentuk dukungsn yang berapa
penghargaan positi§ terhadap individu, pemberian semangal, pemberian pesetujuan
terhadap pendapar individu, pemberian tmgang jawab, memberikan perbandingan
positif terhadap individu lain. Contobnyu oranges vang seluly memberikan semangal
techadap akmifitas belajar anak, dan selaln menerima pendapat dan tanggung jawab
vany dilakaikan anak lechadop kegmatan helajar,

3} Instrumenial suppord (dukungen mstrumental), vaite dukungan yang melibatkan
bantuan langsung misabnyz berupa bantuan  finansial atan  hanman  dalam
mengenakan tugas-tugas lertentu. Contohnya orangtea selula memennhi kebutuban-
kebutuhan dalam belajar, misalnys peratatan belajar, biaya sckolah.dil,

4} Information suppord (dukungan informasi), vailu pemberian sarsn atan unpan balik
tentang situasi dan kondisi individu, Coptohoya ormgtus vang selalu mengevaluss
dan memberikan saran pada hasil belajar dan membenikan solusi dani persoalun
proses belajar,

3}y Network support (dukumgan janingsn sosial), vaite dulmgan yasg berasal dun
Jaritgan ini merupakan benmk dukungan dengan memberikan rasa kebersamanm
datam kelompok sertn berbagai dalam hal minat, kemampuan dan akifitas sosal,
Contohnya mengikuri kegistan yang sama denmn teman sekolah

IIL METODE PENELITIAN

3.1. Tdentifiknsi Variabel-Variabel Penelitian

Terdupat dua varsabel yang digunakan dulam penclitian ini yiitu schagai beriku:
1. Variahel bebas (O0): Dukungan sosial Orang Tua
2. Variabel terikal (Y ) Proframinas Akademik dalam Meayelesaikan Skripsi




3.2, Definisi Operasional Varinbel Penelitian

|. Dukungan sosial orangtus sdalah persepsi terhadap bentuk bantuan vang diberikan

 orang tua kepada anaknya baik berupa kemyamanan, perhatian, penghargsan yvang
dirnsakan anak. Ada 3 sspek dukungan sosial vaitu Emotional suppors (dukungan
emosional),  Evieem  suppori  (dukungen  penghargaan), [frstrumernol SRt
(dukungan instramental), Infirmation suppori (dukungan informasi), Network
support {dukungan prmgan sosal ).

4. Prokrastinesi akademik dalam menvelesnikan skripsi merupakan penundaan yang
dilakuknn dalam menyelesaikan skripsi Ada 4 aspek prokmstinasi skademik vaity
Penundann  untuk  memulyi  mauwpun  menyelesaikan  tugas,  Keterlambatan/
kinerjs aktunl, Melakukan aktivitas lain yang lebih menyensngkan daripada
mengerjakan tugas.

3.3. Populasi dan Metode Pengambilan Sampel

3.3.1. Populasi

Karaktenstik populis: yang digunakan peneliti adalah sebagai berikut -

3 Masih berstatus schagai mahasiswa 51 di Universitas HKBP Nommensen vang
sedeng menyelesaikan skripsi pada saat penelitian mi dilakukan
b Sudab mengambil mata kuliah skripsi minimal dua semester
33.2. Teknik Pengambilan sampel

Teknik pengumpulan sunpel yang digunakan sonal sampiing, vt ieknik penentuan
sampel hila semun anggots populasi digunakan sehagai sampel Dalum penclitian ini
terdapat 52 sampel penelitian

3.4, Teknik Pengumpulan Data

udmmmmﬁ,mmmmmmmm
Terdapt dua skaly penelitian yaitu skala dukungan sosial crangma dan skala
prokrasunas: akadenok dafam menyelesaikan skripsi




3.4.1. Skala Dukungan Sosial Orang Tua

Skala vang digunakan sdalsh skala yang dibuat berdisarkan pemaparan
Sarafing (1990), dimana dukungan sosial orengiua im akan divngkap berdasarkan
aspek-aspek dukungan sosial, yakni: emasional support (dukungan emosional),
exteem  support (dulungan  penghargaan), instrismenal  support {ukungan
mstrumental), information support (dukungan mformasi), mctwork support
(dukungan jaringan sosial). Skala in disusun berdasarkan format Skala Likert,
dimana skala Likert mengeunakan 4 pilihan jewsban “SS (Sangat Scuju)’, “3
{Setyu)” , “TS (Tidak Setuju)” , * STS (Sangatl Tidak Semju)”.

3.4.2. Skaln Prokrastinasi Akademik dalam Menyelesaikan Skripsi
Skala prokrastinasi skademik dalam menyelesaikan skripai disusun berdasarkan
aspek-aspek terenty yang terdupal pada seormng prokrastinator menurul
Schowwenberg (dalam Ferran, 1995), vaitu. peoundasan untuk memular meupun
mmyawmlmﬂmmLknﬁdmham'kﬂmbmdlhnnmjakmﬂﬁpsL
kﬂﬂmjﬂnmmkmmmdmhnﬁjlakmlldnnﬂﬂﬂmd:ﬁvﬁu
lain yang lebih menyesangkan daripada mengerjakan skripsi

3.5, Pelaksanaan Uji Coba Skala

Pelaksanaan uji coba skala wmik vanisbel dukungan sosial orang tua dan
prokrastinasi akademik dilaksanakan kepada mahasiswa Universitas Darma Agung yang
berjumlah 50 omang vang sudah sesuai dengan karakteristik sampel penelitian yakni
mahasiswa yang berstatus 51 yang sedang mengambil mata kulish skripsi minmmal
sehanyak 2 kali
a. Skala Dukungnn Sosial Omng Tua

Skaln ind pada swalnya terdin dan 35 item. Setelah dilaksanakan pengujian validitas

dan relisbilitas diperoleh 13 item vang dinyasakan guger dan 22 item yang dimyatakan

eahih atan diterima. Dari koefisien Croobach Alpha diperoleh indeks relinbilitas

sghesar 0,856 Hal i memunjukkan bahwa skals mi layak digunakan dalami
b. Skala Prokrastinasi Akademik datam Menyelesaikan Skripsi




Skala mi terdin dari 20 iem. Sctelah dilaksanaksn pengujian validitas dan reliabilitas
. dipetoleh 3 item vang guper dan 17 item yang dimyatakan sahib stz diterins. Dalam
hal i penehiti menentukkan tem yang sahih/valid yaite ftem vamg memiliki dava
disknmnasi = 0.3 {Azwar, 2011), Dari koefisien Cronbach Alpha diperolel indeks
rehabilitas sebesar 0,819, Hal ini menonjukican bahwa skala mi Jayak diguneken
dalam penelitin.

Fo6, Teknik Analisis Tala

Analisis data vang digumakan uotuk melihat hubusgun antara dukingan sosial orang
tua denpgen profnosvinas: adalah dengan menggpunakan korelasi prochict moment dari
Karl Pearson. Cara penghitungannya dibantu dengan SPSS 17.0.

4. HASTL. AN PEMBAHASAN
4.1, Deksripsi Tasil Penclitian

Dreskmipsi data penelition mencakup data mesn empris dan dats mean hipoteas
diperoleh melafnl perhitungan atas teoritas dan skor empiris dad skala varabel

dukungan sosial orang twn dan prokrastinesi pads mahaziswa Universitas HKBP
Mommensen Medan, Hal ini dapat dilihat pada tabel berikut:

fabel 1. Perbandingan Duin Hipotesis dan Doty Empirik

Variabel Data ﬁ}pnl:tu‘k Diats Empirik
Xmin | Xmax | Mesn | SD | Xmin | Xamaz | Mean | s
| Dukungan | 22 RE 55 ] 53 85 | 70,33 | 6554
Lnmnd
Dranp T = |
Prokris- 17 0% 425 | BS | 45 67 | 52,7 | 5877 |
Tz [

Berdasarkan tabel di atas dapat dilibai bahwa untuk skala dukungan sosial
arang ma, wean empirisnya JO33 lebib tinggd dan mean hipotetiknya sebhesar 55. Hal
ini herarti miahisiswa Universitas HKBP Nommensen Medan memiliki dukungan sosial
orang e vang tinggi. Darl tabel vang sama i atas dapat dilihar bahwa untuk skala



prokrastinasi, mean cmpinanya 52,79 lebih tinggn dun mean hipotetiknya sebesar 425
hal imi berarti hahwa mahasisws Universites HEBP Nomdénsen Medan memiliki
p.'mk'ra:sﬁrmsi yang tinggi.

4.2, Hasil Uji Asumsi
4.2.1. Uji Normalitas

Uji normalitas mi dilakukan dengan mengpunakan ufi ane-sample Kolmogorov-Smirmov
dengan bantan SPSS for Windows 17 Hasil perhitungan normalitas untuk variabel
bebas [dukungan sosial orang ma) diperoleh K-3 —~ 0970 dan tarafl signifikansi 0,303
(p=0.05), aminya skor dukungan sosinl orang tuea dinvelakan berdistribusi nonmal,
Sedangkan penvebaran variabel terikat (profrasnnas akedemik) dengan K-5 = 0,552
dun Gl spnifikansi 0921 (p=0.03), arinya penyebaran skorya mengikuti distribosi

normel,

4.2.2. Uji Linearitas

Hasil uji linearitas menunjukkan nilas F — 9,748 dan tarafl signifikansi 0,004 (p<11,05)
sehingpn dapat disimpolkan bahwa ada hubunpan linder antara variabel habungan
dubumpan sosial orang mia dengan prokrestinasi akadennk dalam mweayelesaikan skripsi
pade mahasiswa Lnversitas ITRBP Hommensen.

4.3. Hasil Uji Hipotesis

Berdasarkan hasil uji korelasi diperoich hasil milad v~ -0.415 dengan taraf
signifikansi 0,002 (p<i,05). Intreprelasi angka korelasi o= 0,415 termasuk kedalam
kategori sedang {Sumnyono, 2012). 1lasil signifikansi p<0,002 artinya terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara dukungan sosial orang e dengan prokoastings: akisdernik
dalam menyelesaikan skripa pada mahasiswa Universitas HKBP Nommensen, srlisya
senakin tinggl duloongan snsial omng e maks semakin repdah prokrastinasi dalam
menvelesaikan skripsi. Hal it berlaku puls sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial
orire (ka maka semakin tingg prokrastinas dulam menyvelesaikon skripsi Berdasarkan
hasil penelitian, maka hipotesis vang diajukan dalam penciitian ini dinyatakan diterims,

Selanjutaya antuk mengetahui besar bonsinbust vanabel X (Dukungan sosial

a8




orang tua) kepada variabel Y { Prokrastings Akademik) dilakukan dengan melihar
hesimya koefisien determinan (') dimana diketahui bahwa r-0.172. Artinys
komstnbusi varisbel dulamgan sosial CrAlg hea sebesar | 7,29, terhadap variabel

4. Pembahasan

Penelinzn imt berlupian uneok mengeiahin adanya hubungan dubungan sosial
ofamp T dengan  prokrasrinast  dalam menyelesmkan skripsi pada  mahasiswa
Universitad HEBP Nommensen Medan  Hasil penelitian it menunjukkan bihwa
tngkat sirmifikans 0 002 (=103 ) vang berani dulungnn sosial orang t berbubunmn
denpgan prokrastinas: skademik dalarm menyeleznikan skrips. Buks & Yuen {1983)
mengatakin  stres vang timbul tersebus yang sermgkah menyehabkan individy
melukukan penusdasn, Duknggen  sosal mempengarubi keschatan individu dengmn
membest perlindungan dalam melawan efed pewatif sres lingkat linggi (Cooper, dkk ;
200T; Coben & Willis, 1985, dalum Satafino, 1998). Ketika mengalamni sires, dikungan
dan oranptoe akan herguna piituk mietghadag sires. Scbuah hasil penelitian (Kors &
Linden, 1995 Lepore, Allen, & Evans, 1993, dalam Sarating, 1998) menyatakan bahwa
dukamngan snsial dapa mefigurangi tekanan alohal altivigas yang menimbualkang stres
pada mabasizwe, Hasil penclitizn lain den Egpens, Wert, & Bosker (2007} menemukan
bahwa ada halungan antars jarngan personal dan dukungan sosial terliadap perlak
belajar dan harga din pada pelajar. Jaringan personal dun dukumgan sosial dupar
bertings sebagw “jarmg penyelamar® yang membantu pelajar dalum penanggulangan
stres dan kesilitus-kesuhtan selama masa heelagpur.

Berdasarkan hasl analisis jesebat dupat dilihat bahwa ummk skala dikungan
sosial orang i, nian empinsoys 70,33 lebih tingun dari hipotetiknya schesar 55, hal
mi berart dukongan sogigl orang tnggl Sedangkan untuk skaly prokrastinasi, mean
Empitinys 5279 lebib tinge dan hipoletiknya schesar 42 5 hal ing berarti halwa
prokrastingsi Universitas HERP MNommensen ringm. Fedua variable penclitian memiliki
ThEAn empins yang lehih tmpgi danpada mesn lupotetik vang berarti hasi) penclitian di
tapangan menemukan bahwa mahasiswa Universitas HKBP  Nommensen Medan
iemliki duknngan sosial orang s dan prokrastinas akademik menyehesaikan sknipsi




yan tinggi.

Berdasarkan kriteria kategorisast hubungan dulungan sosial orang ma dengan
prokrastinasi pada mahasiswa Universitas HKBP Nommensen Medan bahwa subjek
penclittan yang memiliki dukungan sosial oning tea yang finggi vaim sebanyak 3%
orang (73.1%) ditkut oleh subjek penchitian vang memiliki dukungan sosial ormng tea
sodang sebanvak 13 orang (25%) dun subjck penelitian yang memiliki dukungsn sosal
orang tua yanp rendah sehamyak 1 orang (1,9%). Hal ini tinggd kareno, menurot Sarating
{2011) babwa dukunpan emosional yaitn melibatkan eksprest rusa empah dan perahtian
tethadap mdividu schingga individu merasa nyamen, dicintai, dan diperhatikan
Contohnya orang ma yang sclalu memberkan kasih seyang, rasa myaman selama
melukukan proses helajar, dan selalu memperbahkan kebumhan-kebotubian belajar anak.
Hal mi juga dapat dilihat dari hasil wawancars yang difakukan bahws banyaknya terjadi
kontak sosial dan interaksi hobungan dengan orang tua untik mahasiswa vang tinggeal
dengan orang ma sedangkan uniuk mehasiswa yang kos lehib banyak berkomunikasi
dengan orang ma melalu telefon.

Scdanpkan kategorizasi  prokrusimess peda mehasiswa  Tlniversitas TTERP
Mommengen Medan balwa subpek penelmian yang memiliki prokrastingsi yang tinggh
(57, M%), didkuti oleh subjek penelittan vang memiliki prokrastinasi sedang sebanvak
22 orang (42,5%) dan subjek peoehtun yimp memiliki prokrastinasi yang rendah odak
ada. Berdasarkan statistik katepon kedun vanabel, mahasiswa Universitas -HEBP
Mommensen Medan memilik dubungan sogial orang ta yang tingged dan prokrastingsi
vang tingei Hal im g karena, menunot Ferari (1925) babwa kondisi individu yang
menpalom fargre, misainya karcna kafiah dan bekega peruh wakte, Selamn o kondisi
putkoloms mdnvide vang senng dikaitkan dengan perseps: mdividue terhadap tugas vang
tidek memyenangkan, adamya ketidakpsasan yang besar terhadap dulomgan vang
diterima dikelarganys, adanya kecenderutigan mahaziswa melskukan prokrastingsi
meningkat zeining dengdi seaakin amamya mereka kuligh di perguroan tinggi. adanyva
purishment yang tidak mesvenanpkan lugas yang fertaly bamvak, dan tingkat
pengawasan yang rendab. Hal iod jups dapst dilibat dari hasil wawancers yang
ditakukan bahwa banvaknya sdanya akiwitas tain yang dilakukan selain kuliah, crang
tus hanya Derfanya kapan taumal tanps memperhatikan kebutuhan anak, togas yang
tertalu banyak, dan kurangnya pengawasan dari orang tua.
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Dialam penelitan jm diperoleh nilai sehesar 0,172 yang dapat ditafsirkan bohows
vitabel duknngan sosial orang tui {X) memiliki pengarah sebesar 0,172 ataun 17.3%,
terhddap variabic prokrastmasi (Y) Fakior-fakior lain dari prokmustinasi yang tdak
diakur secara empisik dakam peselitian i vaitn fakior intemg) Yang mehputi kondis
Psikologis dan kondisi ik dan fak o eksternal vang mehputs kodis: Tinghkampan kerja,
faya pengasnhan ovange tea, dun tugas individu (Ferri, 1995),

3. KESIMPLULAN DAN SARAN

3.1 Kesimpulan

I Hasil penclitian menunjukkan adanys hubongan antars dukungan sosial nrang s
dengan prokrastingsi akademik dalam menyelesakan skripsi pada mahasiswa
Universitas HKBP Nonwmensen Medan dengan r,, = 0,415, dan taral signifikans;
0.002 (p=0 053 seflingpa hipotesis ¥RNg diajukan dapar diterima,

2. Berdasarkan hasil analizis dale penelidan  diketahyi bahwa kontribusi darj
dubkmmigan sosial keluarga terhadap prokmstiigsi akademik dalam menyelesaikan
sknispsi pada mehasiswa Universitas TEKBP Nommensen Medan schisar | 7.2%

52, Saran

1. Bapgi Mahasisws
Yara mehasisws  yang sedang skeips agar  daps berinisiatif  membangum

kommikis
mengenal lntangan stdinys kepada omngtua. Deggan demikian, difisrapkan
oranga semakin menyadar] kondisi sesimppuhnye yang dialami oleh anakmys
dan dapst memberikan bentuk dukunpan Yl sesunrelevan,

2. Bagi Crrang Tig -
Disarankan kepada oring t sehaikmva dapar berinisiatf memberikan berbuagan
hentuk dukingan sosial kepada anakmya, meskipun mungkin anak tersebur tidalk
metgehill, Namun, mengingat signifikannya peran dubgan sosial orang fus,
maka oease e perly menaroh perhiatian, eoerpi bagi anuknya yang sedang
roemvelesakan  shrip, Berbagai  bentuk dulwngan  sokial dapat  diberikan

1




mmisalnya menghmbunginya secara konting (jika herada di luar kota), memberikan
apresiasi, rewards scperti pujian kepada anak, ketika anak dalmn kesulitan
sebatknya orang fwa mampa memberikan saran stau masuken kepada anak sera
memberikan batroan konkrit bagl unzk.
3. Umhik Penchti Selanjutnya

Peneliti menvarankan terhadap peneliti selanjuinya lebih berusaba  unfuk
memperias kajian tentang  prokrasnnase untuk memperkaya thmo kajian
penclitian terhadap bidang psikologi pendidiken dengan mempertimbangkan
fukior-faktor vang mempenyaruli prokrasomasi akademik dalam menyclesaikan
skipsi, seperti gaya pengasuhan orang ta, kondi psikologis individ, dan
kondisi lingkungannya, serta memperimbangkan jam skdvitas mahasiswa
sehingpa pada saat penvebaran sksla dapat benalan dengan baik dan tidak
menpanggy aktivitas mahasiswa pada sas dikampus.

DAFTAR PLSTARA

Andarini, B, Sckar. & Fatna, A 20013 Hubumgon Antarg Digress Dan Dukangon
Sasial Dengan Prokrosiinast Akademik Pade Mohasiswa Dalam Menyusas
Skripst, Talenta Pakologt. Vol 17,

Aawar, B 2004, Metosde penelitian. Yopyakarty: Pustaka Pelajar

2014, Buku Pandwar Skrigsi Magang dan Perdisan Korva Tmiah. Medan:
Dmversitas HEBP Nommensen.

Bisnis. 2015 Masgs Sud Mohosiswe 51 aban jodi 7 e, il alosanya, (omline.
hittp:/fm, bisnis com/leabar24/read 201 5052125543588 musa studi-mahasiswi-s1-
akan-jadh-7-tahnn-ini-alasanya, diakses 23 Jom 2015

Buoice, B 1996 Pracrasmation and Blocking: A novel, Proctical apewoach, Westport:
Preager Publisher.

Burka, JB. & Yuen, LM. 1983, Frocrammtion: Why you oo 1, what to do about i,
Mew Yaork: Perseus Books.

Bungin, B. 2005, Metode penclition kuamtitatif. Jakarta: Prenada Media Group.
Dinjodibrots, B, D, 2004, Tradis Kehigupan Akademik. Yogyakara: Galang Press.

Eggens, L, Van, W, M. C. P, & Bosker, B J 2007, The mftuence of  parsor]
netwarks and social supoort on study attaimment of studen’fs In wniversity edhicaiion.

102




Journal of  Educational Faychology. Val, 55 (553-573),
hngu.t-'wu.rw.s;:ingeﬂiuk.umnfmnlmlfﬂpﬂﬂjiszﬁhlzl-ﬁf]l[m.pdf. digkses
tangeal 27 Apnl 2015,

I-'r:;-mri, R, Joseph., Harriow, 8, Jesse, & Zimmerman Mickelle. 1999, The social SRR
Aetwarks of proceasiirator: Frisnds o faniily i time of  frouble. Chicago:
Department of Psychology

Ferran, L., Tohason, 51, & MeCowi, W. 1995 Procrasnation wmd Tk Avoiglonce:
Theary, Research, and Treatment, New Yoik, Plenim Press

Fiboiamti, 2000 Hubwunpan antara dubungan sovil orang fua dengan prokacsinas
akademik  dedam  memvelesatkan  skrips pida nahasiswa  fekuttos fruidciog
triversiias dipenegore. Sknpsi (Diterbtkan). Semaramp: Univeritas PHpopegors,

Hurlock, F. 13, 1992 Pyikolog Ferkembeangan, Suan Perdekatan Sepanfang Remiang
Fetmcuparn, Jekarte: Airfangga

Indiati & Widarart. 2002, Hubwigan antare elknmgan sostal kelwarga dan self efficercy
Poda remaja SMU Yopydarks, Jomal Paikolog 02.112-123 Tekamdar 2008,
Metodolog penclitian pendidikan dan sosinl  (kuantitatif din kualitatsf). Jakartu:
Gaung Persada Group.

Jannah, M., & Muis, T 2004, Prokrastimast 4 kademir Meritatu Permdaan Akadenit;
Meshaioowar Fakudtos fam Pernclichikan [infversiias Negert Surebayva, Surabaya: BE
LINLEA

KEnng, Johnson, Davidson, & Seale 2007 Abnormmal Prvchalogy (126 ed). United
States of Amenga ; John Wiley & Sons. Inc.

Monks, F J, Fhoerw A M P.. &Haditowo, 5. R 2002 Faiiafoes

Perkemhangon. Venpatar dalam Berbapa Bagiampa, Yopyakarla: Gajah Madn
Lmivarsity Pross

Pangestuti. 2003, Pemuidaan perveleszion skripe fond) ey fetdey Beberapy
mahasiswe  anghatar 96 Studi Prikolog  Fakulay Kedokteran  Universiics
Ihpenegern. Semarang: Fakulias Psikobog Universitas Diponegom,

Rohmih. 2006, Pemgaruh Dists Kelvmpok Uniuk Menuruwkan Strey. Padu
Mabhasiswe Yamg Sedung Skripi. Indonesia Prycholopical- Fumanitas,

Hossrio, P, Cnsia, M., Munez, ., Gonzaler-Pienda, 1., Soleno, P, & Valle, A 2000
Aedennc procrastinarion: associion with prerong, school, anel family variables
The Spanish Joumnal of Peychology, ¥ol.12, No.1, 118-127.

Sarufing, EF. 200 1. Health Pochology, New York: Biopsychology Interaction.
Setiade. 2008, Kenxep el Proses Kepermuatan Keluarga, Yopvalkarta: Graha Thmu,
Smert, B 1994, Pribiolopi Kesehuten. Jakarta: Grasindo,

103




Santrock, J. W, 2002, [ife Span Development Jitid 2. Alih Bahasa Achmad Chusaini &
Juda Dasnanik, Jakartn: Erlangga.

Smﬂmﬂ.'rn., O, A 2004, Health Psycholoy. New Jersey: Jobn Wiley- Soms, Ling,

Sandjaja. 2005, Komunike Warta fimich Fopuler Komunita Nalmm  Pembargenon.
Jakarta: LIPT,

Solomon. 1], & Rothblum, E.D. 1984, Academic [rovrastmanon: Froguency omd
Cogzmivive: ‘Behavioral Corraletes. Journal OF Counseling Paychology.

Sugriyoo. 2002, Statistika wituk penclitian. Bandung: Rajawali Pers

Sugiyono. 2012 Metode Penelitian Pendidhkan Pendehatar Kuantitaif, Kualitatif, dan
R&D. Bandung: Alfabeta

Sutrisno, H. 2004, Metodelogi Reserach. Penerbit Andi, Yogyakana,

Tempo. 2015, Is Tak Sefufu Skripsi Chivapis, {online)
http:fpasional tempo, co/read news/20] SIOSPHOTIETOS030E tak-seluju-skripsi-
dihaghiss, diakaes 23 Jund 2013

Wahya, M Hom,. Suzanna, Wardah & Emawati. 2013, Kamus Hohawe (ndonesio:
Uniek Pelajar, Mahasiswa, & Lnmim, Bandung: Ruang Kata.

Winarsimy, T, 2004 Swmsak Dolom Penelition Prikologt dan Perdidian. Malang




